
DEMOCRATIE :    ….des Citations    …. des Angles de vue     …des Ouvertures à l’Echange  

 

Résultats d’un échange avec Cédric Bischetti de Nootoos, qui a accepté de soumettre cette recherche à 

l’IA et d’en tirer quelques observations. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

🟡 Sur la fragilité de la démocratie 
“La capacité de l’homme à faire preuve de justice rend la démocratie possible, mais son 
penchant pour l’injustice rend la démocratie nécessaire.” 
— Karl Paul Reinhold Niebuhr 

Cette phrase est puissante : 
la démocratie n’est pas un luxe, c’est un garde-fou. 

 
🟡 Sur l’engagement quotidien 
“La démocratie commence contre l’Un.” 
— Claude Lefort 

Autrement dit : elle commence quand on accepte la pluralité. 

 
🟡 Sur la responsabilité personnelle 
“La pire des attitudes est l’indifférence.” 
— Stéphane Hessel 

La démocratie meurt d’indifférence bien avant de mourir d’attaque. 

 
🟡 Sur la vérité 
“La liberté d’opinion est une farce si l’information sur les faits n’est pas garantie.” 
— Hannah Arendt 

Dans l’ère de la post-vérité, cette phrase est presque prophétique. 

 
🟡 Sur le courage 
“Ayons le courage de la confiance.” 
— Cynthia Fleury 

La démocratie n’est pas naïve. Elle choisit la confiance malgré la peur.

 

🟡 Sur le quotidien 
“La démocratie, ce n’est pas seulement voter, c’est apprendre à se gouverner soi-même.” 
— John Dewey 

Et ça commence dans une équipe, une famille, un conseil paroissial. 

------------------------------------------------------------------- 

1. La démocratie comme pratique quotidienne 
Ces citations soulignent que la démocratie ne se résume pas au bulletin de vote, mais 
s'incarne dans nos comportements de tous les jours. 

• « La démocratie, ce n'est pas seulement la loi de la majorité, c'est la protection de la 
minorité. » – Albert Camus 



Pourquoi l'utiliser : Pour questionner la place laissée à ceux qui ne pensent pas 
comme le groupe dans une équipe ou un projet. 

• « La démocratie ne consiste pas à mettre le pouvoir dans les mains de tous, mais à 
permettre à chacun de participer à l'exercice du pouvoir. » – Inspiré de Pierre-Joseph 
Proudhon  

• « La démocratie, c'est d'abord un état d'esprit. » – Jean Monnet 

 

2. L'engagement et la responsabilité individuelle 
Idéal pour les milieux professionnels ou bénévoles où l'on peut parfois se sentir "passif" face 
aux décisions. 

• « Le plus grand péril de la démocratie, c'est l'indifférence. » – Robert Badinter 

Pourquoi l'utiliser : Pour rappeler que le silence ou l'inaction sont aussi des 
choix qui impactent le collectif. 

• « Ne doutez jamais qu'un petit groupe d'individus conscients et engagés puisse 
changer le monde. C'est d'ailleurs toujours comme cela que ça s'est passé. » – 
Margaret Mead 

• « La démocratie n'est pas un état de fait, c'est un processus permanent. » – Claude 
Lefort 

3. Le dialogue et l'écoute de l'autre 
La démocratie professionnelle ou associative repose sur la capacité à confronter les idées sans 
s'affronter physiquement ou émotionnellement. 

• « La démocratie est le gouvernement par la discussion, mais elle n'est efficace que si 
l'on peut faire taire les bavards. » – Clement Attlee (Une touche d'humour pour parler 
de l'efficacité des réunions !) 

• « Dans une démocratie, rien n'est plus important que la capacité des citoyens à 
comprendre les arguments des autres. » – Habermas (paraphrasé) 

• « La qualité d'une démocratie se mesure à la qualité du débat qu'elle produit. » 


